附件3

2021年全国青少年校园足球夏令营最佳阵容选拔技术测试办法（小学组）
一、非守门员技术能力测试办法
小学组非守门员技术能力测试方案主要包括三角传球 测试和运球绕杆射门测试，满分 105 分。其中，三角传球测试项目各组别测试场地和评分标准根据本组营员身心特点 及 测试数据拟定（50 分）；运球绕杆射门测试项目（55 分），其中，绕杆速度（50 分）和射门（5 分）。两项测试成绩总和的 50％，为最终技术测试成绩。

（一）三角传球测试

测试场区
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小学组三角传球测试的场区为等边三角形，各顶点处放置一个反弹板，如图 1 所示。其中，小学男子组的测试场区为边长 12m 的等边三角形，小学女子组测试场区为边长 10m 的等边三角形，小学混合组测试场区为边长 8m 的等边三角形。

图 1 小学组三角传球测试场区示意图

测试流程

（1）球员从场地中间准备开始测试。

（2）球员听到“滴”声后从场地中间开始传球，将 球传至亮灯一侧挡板处。

（3）球员接回弹球后传至下一个“亮灯”挡板处； 球员需在规定时间内，尽可能多地完成传接球。

3.测试要求

在三角传球测试中，如果出现传球未击中挡板，测试者需自行运球回到规定区域内，继续进行测试。整个测试过程中，不允许用手触球，否则成绩无效；该测试每人 2 次测试机会，每次测试时间为 30 秒，取最好成绩。

4.评分标准

小学组三角传球测试的评分标准如表 1 所示。

表 1 小学组三角传球测试评分标准
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（二）运球绕杆射门测试

测试场区

小学组运球绕杆射门的场区如图 2 所示。
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图 2 小学组运球绕杆射门测试场区示意图

2.测试流程

球员从起点处开始测试；球员完成左右两次挡板传球后接球转身；球员接球转身后运球绕杆，在规定区域内完成射门；射门区域如图中阴影区域所示。

3.测试要求

（1）如果出现传球未击中挡板，测试者需自行运球回到规定区域内，继续进行测试。整个测试过程中，不允许用手触球，否则成绩无效；

（2）测试过程中不能漏杆，球和身体可触碰标志杆， 但不能碰倒，否则成绩无效；

（3）若测试者射门时，球不在规定射门区域内，则此次射门结果无效；射入球门两侧标志杆摆放区域得 5 分，中间得 2 分，未射入球门不得分；球未射中门框按速度计分。

（4）每人 2 次测试机会，取最好成绩。

评分标准

小学组运球绕杆射门测试的评分标准如表 2、表 3、表 4所示。

表 2 小学男子组运球绕杆射门测试评分标准
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表 3 小学女子组运球绕杆射门测试评分标准
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表 4 小学混合组运球绕杆射门测试评分标准
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二、守门员技术能力测试方案

小学组守门员技术能力测试方案主要包括三角传球测试和守门员扑接球测试，两项测试成绩总和的 50％，为最终技术测试成绩。小学组不同组别守门员的技术测试方法一致， 小学混合组采用 5 人制球门和罚球区测试。小学其他组均采用 8 人制球门和罚球区测试。
（一）三角传球测试

小学组各组别守门员三角传球测试与非守门员的测试完全相同，在此不再赘述。

（二）守门员扑接球测试

1.测试场区

小学组守门员扑接球测试场区如图 3、4 所示。
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图 3 小学混合组守门员扑接球测试场区示意图
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图 4 小学组守门员(除混合组)扑接球测试场区示意图

1.测试流程

守门员站在球门线上，准备扑接 5 次来自罚球弧线上、射中球门的有效射门球（含地滚球、半高球、高球以及需要倒地扑救的球） 。每次扑接球满分为 10 分；专家组根据评分标准对守门员扑接球动作进行主观技术评价。
测试要求

若射门未在球门范围内，则增加 1 次射门，直到射门在球门范围内；该测试每人 1 次机会。

评分标准

小学组守门员扑接球测试的评分标准如表 5 所示。
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表 5 小学组守门员接球测试评分标准

2021年全国青少年校园足球夏令营最佳阵容选拔技术测试办法（初中组）
一、非守门员技术能力测试办法
初中组非守门员技术能力测试方案为综合技术能力测试，是可以考查球员速度、带球跑、运球变向、传接球、射门、速度耐力等多种专项技术和身体素质的综合测试方案， 满分为 110 分。

（一）测试场区
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初中男子组和初中女子组综合技术能力测试的场区分别如图 1 和图 2 所示，测试路线示意图如图 3 所示。

图 1 初中男子组综合技术能力测试场区示意图
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图 2 初中女子组综合技术能力测试场区示意图
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图 3 初中组综合技术能力测试路线示意图

（二）测试流程

球员从起点处拍按开关后开始计时。

首先进行无球冲刺跑测试，穿过计时点。

拿球后进行直线带球跑测试，穿过计时点。

进行运球变向测试，穿过计时点。

5.在规定的4M*4M域内，按照反弹板顺序（或指示灯亮灭）进行传接球测试，共传接 4 次后运球穿过计时点。 
6.运球前进，在规定位置之前，向反弹板传球，然后接空中球。

7.接空中球后进行射门测试（左右脚各 1 次）；射门测试结束后，冲刺返回起点，按下开关，结束测试。
（三）测试要求

测试过程中，凡是未按指定路线穿过计时点，成绩均无效；

运球变向测试中不能漏桶，球和身体可触碰标志桶， 但不能碰倒，否则成绩无效；

传接球测试中，必须在规定区域内传球，接球区域不限。若未在规定区域内传球，需重新运球回到区域内，再次向同一反弹板传球。若传球未击中反弹板，需运球回到规定区域内，再次向同一反弹板传球，直到击中；

每射入一球得 5 分，射中目标布得 2 分，未射中球门范围内不得分；整个测试不允许用手触球，否则成绩无效； 每人 2 次测试机会，取最好成绩。

（四）评分标准

初中各组别综合技术能力测试的评分标准分别如表 1 至表 4 所示。
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表 1 初中男子甲组综合技术测试评分标准

表 2 初中男子乙组综合技术测试评分标准
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表 3 初中女子甲组综合技术测试评分标准
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表 4 初中女子乙组综合技术测试评分标准
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二、守门员技术能力测试方案
初中组守门员技术能力测试方案主要包括守门员传接 球测试和守门员扑接球测试。

（一）守门员传接球测试
测试场区
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49.01-49.50 895 57.01-57.50 67.0 65.01-65.50 49.0 73.01-73.50 345
49.51-50.00 88.0 57.51-58.00 66.0 65.51-66.00 48.0 73.51-74.00  34.0
50.01-50.50 86.5 58.01-58.50 64.5 66.01-66.50 47.0 74.01-74.50  33.0
50.51-51.00 85 58.51-59.00 63.5 66.51-67.00 46 74.51-75.00 325
51.01-51.50 835 59.01-59.50 62.5 67.01-67.50 45 75.01-75.50 315
51.51-52.00 82 59.51-60.00 61 67.51-68.00 44 75.51-76.00 31
52.01-52.50 80.5 60.01-60.50 60 68.01-68.50 43 >76.00 30
52.51-53.00 79 60.51-61.00 585 68.51-69.00 42 - -
53.01-53.50 77.5 61.01-61.50 57.5 69.01-69.50 41.5 - -




初中组守门员传接球测试场区示意图如图 4 所示。

图 4  初中组守门员传接球测试场区示意图

测试流程

守门员站在球门区线中间，准备开始测试。测试开始后，守门员向两侧挡板其中一个短传球；接短传球后， 向两个七人制球门中的一个长传；回到起始点，继续向另一个挡板短传球 1 次，长传球传向另一个球门；

两次长传球结束后，测试者迅速跑至球门线，准备接左侧发球机的传中球；接球后，向两个五人制球门中的一个手抛球；回到球门线，再接右侧发球机的传中，接球后， 向另一个五人制球门手抛球。

若因发球机等客观因素导致明显无法接到发球机的传中球，则再接一次该发球机的传中球，测试总时间延长5s。

3.测试要求

(1)传球时不限左右脚（手），第一落点在球门内有效。
(2)若测试者未能成功接到高空球，则在球门内取备用球，进行手抛球；

(3)该测试满分 50 分，每个有效长传球和手抛球得分为 10 分，每个有效接空中球得分为 5 分，每人测试 2 次。

(4)该测试每人 2 次机会。整个测试需在 40秒内完成（延长时间的情况除外),若超时，则仅计算规定时间内的得分，超时时间内所得分数无效。
（二）守门员扑接球测试

测试场区

[image: image18.jpg]


初中组守门员扑接球测试场区如图 5 所示。

图 5  初中组守门员扑接球测试场区示意图

2.测试流程

守门员站在球门线上，准备扑接 5 次来自罚球弧线上、射中球门的有效射门球（含地滚球、半高球、高球以及需要倒地扑救的球））；每次扑接球满分为 10 分；专家组根据评分标准对守门员扑接球动作进行主观技术评价。

测试要求

若射门未在球门范围内，则增加 1 次射门，直到射门在球门范围内；该测试每人 1 次机会。

评分标准

初中组守门员扑接球测试的评分标准如表 5 所示。

表 5 初中组守门员扑接球测试评分标准
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最佳阵容选拔技术测试办法（高中组）
一、非守门员技术能力测试办法
高中组非守门员技术能力测试方案为综合技术能力测 试，是可以考查速度、带球跑、运球变向、传接球、射门、 速度耐力等多种专项技术和身体素质的综合测试方案。

（一）测试场区
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高中男子组和高中女子组综合技术测试的场区，分别如图 1 和图 2 所示。

图 1 高中男子组综合技术测试场区示意图
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图 2 高中女子组综合技术测试场区示意图

（二）测试流程

测试开始后，按下按钮，到指定位置拿球（共 2 颗），向两侧目标区域长传球，不限左右脚，要求向两侧目标区域各传球 1 次。

长传球结束后，立刻进行冲刺跑测试，穿过计时点。

拿球后进行直线带球跑测试，穿过计时点。

进行运球变向测试，穿过计时点。

在规定的 4m*4m 传球区域内，按反弹板顺序（或指示灯亮灭）进行传接球测试，共传接 4 次，穿过计时点。

运球前进，在规定位置之前，向反弹板传球，然后接空中球。
接空中球后进行射门测试（左右脚各 1 次）；射门测试结束后，冲刺返回起点，按下开关，结束测试。

（三）测试要求

1.长传球第一落点在目标区域内（包括边界线）得 5 分，在目标区域外不得分，长传球满分 10 分。（注：长传时，球必须位于规定传球区域内，且处于滚动状态。若传球时，球在规定传球区域外或处于静止状态， 此次传球成绩无效。若球超出传球区域，可运球返回传球区域内再进行长传球；两次传球必须分别传向两侧区域各 1 次，若向同一侧目标区域传球 2 次，仅计入第 1 次传球的成绩 ））
2.测试过程中，凡是未按指定路线穿过计时点，成绩均无效。

3.运球变向测试中不能漏桶，球和身体可触碰标志桶，但不能碰倒，否则成绩无效。

4.传接球测试中，必须在规定区域内传球，接球区域不限。若未在规定区域内传球，需重新运球回到区域内，再次向反弹板传球。若传球未击中反弹板，需运球回到规定区域内，再次向反弹板传球，直到击中。

5.每射入一球得 5 分，射中目标布得 2 分，未射中球门范围内不得分。

6.整个测试不允许用手触球，否则成绩无效。

7.每人 2次测试机会，取最好成绩。

（四）评分标准

高中男子组和高中女子组综合技术能力测试的评分标 准分别如表 1 至表 4 所示。在高中组综合技术测试中，由于长传球和射门得分的满分均为 10分。因此，该测试的总分为时间得分加长传得分加射门得分，满分为 120 分。

表 1 高中男子甲组综合技术测试评分标准

[image: image21.jpg]|
|
|
“ \ : 12m
13m :
|

2m
| 4m  2m  Sm
I
A 1 2m u
1
|

I
H
o
i Im
‘ b = u 2m
4 Y25t A
7 N 20m S
¥ i g *
y 3 N
s M
7, N
v X
35m N 35m
*4 .
7z o
4 N\
# N
7 N
/ b |
%
8m*8m N 8m*8m
/ N
| N\

&
|

I | |
I | |
| : !
[ SR ) ¢ o

A B S Bk R OLER @frEit QAR





表 2 高中男子乙组综合技术测试评分标准
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56.01-56.50  94.5 64.01-64.50 69 72.01-72.50 49 80.01-80.50 35
56.51-57.00 93 64.51-65.00  67.5  72.51-73.00 48 80.51-81.00 345
57.01-57.50 91 65.01-65.50 66 73.01-73.50 47  81.01-81.50 34
57.51-58.00  89.5 65.51-66.00  64.5  73.51-74.00 46 81.51-82.00 33
58.01-58.50 875 66.01-66.50 63 74.01-74.50 45 82.01-82.50 325
58.51-59.00 86 66.51-67.00 62 74.51-75.00 44 82.51-83.00 32
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60.51-61.00  79.5 68.51-69.00 57 76.51-77.00  40.5 >84.50 30
61.01-61.50 78 69.01-69.50 555  77.01-77.50  39.5 - -
61.51-62.00 76 69.51-70.00 545  77.51-78.00 39 - -
62.01-62.50  74.5 70.01-70.50  53.5  78.01-78.50 38 - -





表 3 高中女子甲组综合技术测试评分标准
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57.51-58.00  96.5 65.01-65.50  71.5  72.51-73.00 52 80.01-80.50 36.5
58.01-58.50 945 65.51-66.00 70 73.01-73.50 51 80.51-81.00 36
58.51-59.00 93 66.01-66.50 69 73.51-74.00 50 81.01-81.50 35
59.01-59.50 91 66.51-67.00  67.5  74.01-74.50 49 81.51-82.00 345
59.51-60.00  89.5 67.01-67.50 66 74.51-75.00  47.5 82.01-82.50 34
60.01-60.50  87.5 67.51-68.00 645  75.01-75.50 46.5 82.51-83.00 33
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62.01-62.50 81 69.51-70.00  59.5  77.01-77.50 42 84.51-85.00 305
62.51-63.00  79.5 70.01-70.50 58 77.51-78.00 41 >85.00 30
63.01-63.50 78 70.51-71.00 57 78.01-78.50  40.5 - -
63.51-64.00 76 71.01-71.50 555 78.51-79.00 39.5 - -





表 4 高中女子乙组综合技术测试评分标准
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二、守门员技术能力测试方案
高中组守门员技术能力测试方案主要包括守门员传接球测试和守门员扑接球测试。

（一）守门员传接球测试
测试场区

高中组守门员传接球测试场区示意图如图 3 所示。


图 3  高中组守门员传接球测试场区示意图

2.测试流程

(1)守门员站在球门区线中间，准备开始测试。测试开始后，守门员向两侧挡板其中一个短传球；接短传球后， 向两个七人制球门中的一个长传；回到起始点，继续向另一个挡板短传球 1 次，长传球传向另一个球门；

(2)两次长传球结束后，测试者迅速跑至球门线，准备接左侧发球机的传中球；接球后，向两个五人制球门中的一个手抛球；回到球门线，再接右侧发球机的传中，接球后， 向另一个五人制球门手抛球。

(3)若因发球机等客观因素导致明显无法接到发球机 的传中球，则再接一次该发球机的传中球，测试总时间延长5s。
3.测试要求

(1)传球时不限左右脚（手），第一落点在球门内有效。

(2)若测试者未能成功接到高空球，则在球门内取备 用球，进行手抛球。

(3)该测试满分 50 分，每个有效长传球和手抛球得分为 10 分，每个有效接空中球得分为 5 分。

(4)该测试每人 2 次机会。整个测试需在 40s 内完成（ 延长时间的情况除外），若超时，则仅计算规定时间内的得分，超时时间内所得分数无效。

（二）守门员扑接球测试

1.测试场区

高中组守门员扑接球测试场区如图 4 所示。

图 4 高中组守门员扑接球测试场区示意图

（二）测试流程

守门员站在球门线上，准备扑接 5 次来自罚球弧线上、射中球门的有效射门球（含地滚球、半高球、高球以及需要倒地扑救的球）；每次扑接球满分为 10 分；专家组根据评分标准对守门员扑接球动作进行主观技术评价。
（三）测试要求

若射门未在球门范围内，则增加 1 次射门，直到射门在球门范围内。

该测试每人 1 次机会。

（四）评分标准

高中组守门员扑接球测试的评分标准如表 5 所示。

表 5 高中组守门员扑接球测试评分标准



