附件3  

浙江省普通高中新课程新教材学校课程
与教学的指导意见

为贯彻落实教育部《普通高中课程方案》（2017年版2020年修订）精神，规范学校课程设置与办学行为，切实减轻学生过重的学业负担，稳步推进新课程新教材实施工作，深化普通高中课程改革，结合我省实际，现对学校课程与教学提出如下指导意见。

一、制定学校课程实施方案。学校要按照普通高中新课程新教材实施工作意见的要求，根据学校办学目标和特色，结合学校具体实际，进一步完善学校课程方案，构建定位准确、特色鲜明、结构完整、层次分明、融合贯通的学校课程体系。

二、开齐开足国家规定的必修课程。每学期必须开设音乐、美术、体育与健康、综合实践活动、劳动课程，每门必修课程的教学时间总量不得少于课程标准的规定。要统筹规划与实施综合实践活动和劳动课程。综合实践活动8学分，其中研究性学习6学分（完成2个课题研究或项目设计，以开展跨学科研究为主），社会实践（包括社会考察、党团活动、军训等）2学分。劳动共6学分，其中志愿服务2学分，在课外时间进行，3年不少于40小时；劳动实践4学分，修习内容与通用技术的选择性必修内容以及校本课程内容统筹。

三、开齐开好选择性必修课程。学校要努力满足每一位学生的选择性学习需求，不得制造借口停开某门选择性必修课程，不得按高考选考要求实行“套餐”制。要落实德智体美劳“五育并举”，创造条件让每位学生在音乐、美术、体育与健康学科的选择性必修课程中至少修习4学分。

四、开发开设丰富多彩的选修课程。学校要根据学生的多样化发展需求，当地社会、经济、文化发展的需要，学科课程标准的建议以及学校办学特色等要求，按照分类办学、错位发展的原则，以学科为轴心，进行横向拓展与纵向发掘，大力推进特色化、精品化校本课程建设，高一、高二年级每学期每周至少开设4课时选修课程。

五、统筹安排高中3年教学计划。注意课程设置的均衡性和学科学习的可持续性，要严格控制并开科目。在高一年级，并开学考科目不得超过9门，不得增课时、赶进度提前结束所有科目的必修课程。每周课堂教学时间不得超过26小时，即每周35课时（按每课时45分钟计）或每周39课时（按每课时40分钟计）。严禁周末和节假日补课，反对过早结束新课教学，用过长时间停课复习迎考。

六、建立健全学生发展指导制度，加强生涯规划教育。实行“全员导师制”，重视学业规划，促进学生心理健康。学校要开设生涯规划课程，开展职业体验活动，建立生涯档案，唤醒学生的生涯意识，帮助学生统筹安排三年学业，自我管理、自主成长，自主规划人生。

七、建立健全选课走班制度。学校要积极指导学生自主选课，探索多样化的选课走班模式。要充分尊重每个学生的选择权，不得干涉学生的自主选课，不得提前要求学生在高一确定所有选考科目，继续大力推进分类分层走班教学。

八、创新教学管理制度。进一步改革单一行政班管理模式，变革教学组织形式，建立和健全行政班和教学班并存的教学管理制度。在行政班高中3年基本保持稳定的前提下，制定教学班的学生学习常规、班级管理常规和教学管理常规。 

九、深化课堂教学改革。严格按课程标准和教学计划的要求开展教学，循序渐进，新课教学不能超纲超标追求高难度，不得加班加点盲目赶进度。加强核心素养研究，积极探索基于真实情境、问题导向的互动式、启发式、体验式等教学方式，推进应用学习、项目学习、实践学习、综合学习、设计学习等，转变学习方式，培养学生认知能力和创新思维。加强跨学科综合性教学，推进基于大数据的精准教学和基于互联网的混合式教学，促进信息技术与教育教学的深度融合，提高课堂教学效率。

十、加强劳动教育。要发挥劳动教育综合育人功能，设立劳动教育课程和劳动周，广泛开展劳动教育实践活动。要注重围绕丰富职业体验，开展服务性劳动、参加生产劳动，使学生熟练掌握一定劳动技能，理解劳动创造价值，引导学生树立正确的劳动观，具有劳动自立意识和主动服务他人、服务社会的情怀。

十一、加强实验教学。严格按照课程标准的要求，确保实验教学内容和课时，加强实验教学过程管理，严格实验教学程序和规范。要丰富实验教学实施形式，加强传统实验教学与现代新兴科技有机融合，增强实验教学的趣味性和吸引力，提高实验教学质量和效果。

十二、减轻学生课业负担。各级教育行政部门要加强督促检查，完善教学质量监测制度，规范学校办学行为，切实减轻学生过重的课业负担。教研部门要指导学校认真落实教育部《普通高中课程方案》（2017年版2020年修订）和普通高中各学科课程标准的要求，科学安排课程和教学进度，制定分层走班教学要求，切实提高课堂教学质量，促进每一位学生全面而有个性的发展。

附：浙江省普通高中新课程新教材必修课程开设建议
附

浙江省普通高中新课程新教材必修课程

开设建议

	科  目
	学 分
	总课时
	课程完成时间
	周课时建议

	语  文
	8
	144
	高一下学期末
	4（2学期）

	数  学
	8
	144
	高一下学期末
	4（2学期）

	外  语
	6
	108
	高一下学期末
	3（2学期）

	思想政治
	6
	108
	高二上学期末
	2（3学期）

	历 史
	4
	72
	高一下学期末
	2（2学期）

	地 理
	4
	72
	高一下学期末
	2（2学期）

	物 理
	6
	108
	高二上学期末
	2（3学期）

	化 学
	4
	72
	高一下学期末
	2（2学期）

	生 物
	4
	72
	高一下学期末
	2（2学期）

	技  术
	6
	108
	高二下学期末
	3（2学期）

	音乐、美术
	6
	108
	高三下学期末
	1（6学期，隔周或隔学期开设）

	体育与健康
	12
	216
	高三下学期末
	2（6学期）

	综合实践
活动
	8
	144
	高三下学期末
	（6学期统筹安排）

	劳 动
	6
	108
	高三下学期末
	（6学期统筹安排）


