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“2023亲轻寒假”系列实践活动（1）

“重返老家”中小学生寒假作品征集活动

一、主题内容
自2020年新冠肺炎疫情以来，许多中小学生、幼儿园小朋友已多年未能回老家，和老家亲人团聚。
随着全国多地相继发布疫情防控优化调整措施，2023年寒假，“重返老家”或将成为许多家长和孩子的共同选择。
在这一背景下，“温暖回家路”之“重返老家”活动应时而出，将发挥主办方作为见证者、记录者的作用，邀请中小学生和幼儿园小朋友们拍下或画下回家路途的场景、见闻，通过照片、视频的方式，记录下2023年这个与众不同的寒假和春节。
二、主办单位
《浙江日报》文化新闻部、浙江新闻客户端
三、活动时间
2023年1月16日—2月6日
四、参加对象
全省中小学（幼儿园）学生	
五、参与方式
中小学（幼儿园）学生可通过照片（不超过6张）、视频（不超过100M）等方式记录自己返乡及在老家的见闻。投稿内容需要和“重返老家”相关，可以是返乡途中或在老家发现的风景，可以是一张同行回家的合照、满满的行囊，也可以是回家途中或在老家遇到的有趣故事……
参与方式：
[image: ]在各大应用市场搜索“浙江新闻客户端”后下载，打开“浙江新闻客户端”在“头条”页面找到“温暖回家路”活动通道，即可上传作品。
（扫二维码即可下载浙江新闻客户端）
六、评审组织与奖项设置
1月16日-1月27日：线上投稿
用户成功投稿后，均可直接获得浙江新闻周边奖品，如文创茶具、多功能无线充电器、定制帆布袋、晴雨伞等。
主办方将以见证者和记录者的视角，精选所有用户投稿中的精彩照片，在浙江新闻客户端上连续发布。
1月30日-2月6日：线上展示、点赞 
主办方还将选出投稿中的优秀作品，进行线上展示及点赞。最终根据点赞量再评选出20名“最受大众欢迎奖”。根据不同名次，可获得价值500元-1000元的不同档位奖品。
参与线上点赞的用户，也有机会获“点赞参与奖”。

活动奖品清单
	奖项
	奖品

	最受大众欢迎奖（前20名）
	网易有道词典笔X5

	
	倍轻松（breo）眼部按摩仪

	点赞参与奖
	蒙达空气炸锅AF-19

	
	小熊电煮锅

	
	紫外线消毒枪

	
	乐源小青柠汁饮料

	
	拜格水杯便携简约水壶

	
	佬食仁铜锣烧





“2023亲轻寒假”系列实践活动（2）

《浙江诗词大会》（2023）楹联创作、书法大赛
方案

1、 活动背景
楹联是一种百姓喜闻乐见的民俗文化形式。贴春联早已成为大江南北重要的春节习俗，辞旧迎新之际，用各式书法所写的大红春联让千家万户沉浸在浓浓的年味之中。
寒假正逢春节，《浙江诗词大会》特推出楹联创作、书法大赛，引导全省中小学生表达对庆春节、迎亚运、品美景的创作热情，促进中华优秀传统文化的传承与普及。
2、 组织单位
指导单位：浙江省文史研究馆、中国楹联学会
主办单位：浙江省诗词与楹联学会、浙江师范大学国家语言文字推广基地、凤凰网教育、华数传媒
协办单位：浙江省海宁中学
3、 参加对象
全省中小学生
4、 活动主题
本次比赛为限定主题，要求选手按照以下3个主题进行楹联作品创作，作品思想正面健康，主题现定为三项：
1.庆春节：选手可围绕春节的民俗活动，表达对新春的祝福与期盼，突出喜庆祥和的春节气氛，表现出创新性、新颖性和历史底蕴；
2.迎亚运：选手可围绕杭州第19届亚运会，表达对亚运盛会的祝福与期盼，也可表达亚运会对自己的生活带来的正面影响，积极讴歌体育精神，做到思想性和艺术性结合；
3.品美景：选手可围绕浙江省内的风景名胜，例如：自然保护地、名山公园、森林古道等，亦可挖掘浙江美景的历史文化底蕴进行创作，表达对浙江毓秀山水的赞美。
5、 参赛形式
赛道一（楹联创作）：每位参赛选手围绕规定的三大主题创作，可任选其中一个主题，也可选两个或三个主题；所选主题最少提交1个作品、最多提交3个作品，每个作品包括上下联和横批。要求原创首发，思想内容积极向上，格律工整，对仗谐巧，遣词精炼，符合楹联基本要求。
赛道二（对下联）：根据组委会提供的上联内容，对下联内容。要符合楹联格律要求，上下联结构完整统一，提倡通俗易懂。（上联内容将于近期在“浙江诗词大会”公众号公布）。
赛道三（楹联书法）：书法作品需原创，可以上述主题的楹联为内容进行创作（所选楹联鼓励采用原创内容，但不强制要求为原创）。限定软笔书法，不限字体，要求讲究笔法、线条流畅、结体端庄。作品以竖幅为宜，不超过四尺整张，署名需与作者户籍姓名一致，无需装裱。作品为草书、篆书的请附释文。
6、 作品投递
选手在活动发布之日至2023年2月5日投递作品，前往“浙江诗词大会”官方公众号菜单栏，点击“作品投递”即可填写参赛信息、投递作品。
7、 评选展览
1.专家评审
组委会将邀请楹联、书法专家分别就楹联、书法作品进行评审，按照获奖比例评选出优秀作品，最终综合成绩排名前列的选手获得大赛一等奖、二等奖、三等奖和优秀奖等不同荣誉。
2.线下展览
一、二等奖的楹联和书法作品将在浙江美术馆流动馆——海宁中学仰山美术馆展出。展出期间将为楹联创作、书法一等奖选手现场颁奖。
8、 荣誉奖励
《浙江诗词大会》（2023）楹联创作、书法大赛选手奖项评定将根据专家评审成绩按各赛道比例设置等次，一等奖占比2%，二等奖占比8%，三等奖占比15%，优秀奖占比20%。活动组委会将为获奖选手颁发荣誉证书和奖品，并进行宣传报道。
大赛组委会对本次活动组织和规则拥有最终解释权，作品版权归大赛组委会所有，选手作品入选展览后需在规定时间将作品原件寄至展览馆。如涉及抄袭等版权纠纷，大赛组委会有权取消比赛成绩。
（不明事宜请通过“浙江诗词大会”公众号咨询大赛组委会。大赛组委会联系人：游海洪，电话：15911090840。）

“2023亲轻寒假”系列实践活动（3）

“寒假随手拍第二季”系列短视频征集
活动方案

为响应“双减”政策，让中小学生、学龄前儿童度过充实、愉快、安全、有意义的寒假，天目新闻客户端组织、策划“寒假随手拍第二季”系列短视频征集活动。今年是“双减”政策后的第二个寒假，我们延续第一季的精彩，鼓励全省中小学生、学龄前儿童积极参与各项寒假实践活动，培养正确的学习观和价值观，德智体美劳全面健康发展，巩固“双减”成果。
一、活动主题
寒假随手拍第二季
二、主办单位
天目传媒有限公司（承办平台：天目新闻客户端）
三、活动时间
2023年1月19日—2月9日
四、参与对象
全省中小学生、学龄前儿童
五、活动形式
天目新闻“潮客频道”设立#寒假随手拍第二季#话题，面向全省中小学生和学龄前儿童征集原创短视频作品。创作者可围绕寒假生活主题，如煮饭炖汤、修理家电、种菜养禽等，自行拍摄、剪辑、上传随手拍短视频作品。
上传视频的用户可参与大转盘抽奖并获得领取奖励的机会。大奖设置为每日1000元奖金，平台预设发放1元奖励500份，2元奖励200份，5元奖励20份，剩余用户会抽到“谢谢参与”字样。
活动结束后，“天目新闻”将根据视频点赞数、评论数、传播率，筛选出一、二、三等作品共20个，并给予现金奖励。优秀作品有机会在天目新闻首页进行展示，优秀作品获奖者天目新闻将统筹进行宣传报道。
六、参与方式
（一）作品上传方式
第一步：下载天目新闻客户端（或在各大应用市场搜索“天目新闻”后下载）。
[image: 天目新闻二维码]
（扫二维码即可下载天目新闻客户端）
第二步：下载天目新闻后，在天目新闻客户端底部的“活动”菜单栏，找到“寒假随手拍第二季”。
第三步：进入“寒假随手拍第二季”活动页面，点击“去上传”。
第四步：点击“我也要拍”，上传原创视频作品即可。标题30个字以内，必须包含“#寒假随手拍第二季#某某学校某某人”，点击“发布”按钮即可完成视频的发布。
第五步：成功上传视频后，重新进入“寒假随手拍第二季”活动页面，点击屏幕上方“开奖”按钮抽取奖励，点击“奖品”进行奖励查看。
（二）作品要求
短视频必须为原创视频，符合活动主题，积极向上，富有创意；视频要求竖屏拍摄（横视频自动淘汰），可自由剪辑、加工，形式不限，鼓励创新；时长不超过1分钟。
七、活动规则
1.每个天目新闻ID、支付宝ID在活动期内每天都可参与抽奖，并可在奖励页面查看并进行提现；
2.抽取到现金奖励的用户，须在当日24时前兑现，逾期自动失效；用户必须在活动期间内完成提现，逾期则视为用户自愿放弃；获得一、二、三等作品的用户税金自理；
3.奖励为支付宝现金奖励，用户赢取现金奖励后，需按照提示填写支付宝账户信息，如用户未按提现要求操作或不符合第三方平台要求等原因导致不能收款，天目新闻无需承担任何责任；
4.任何参与活动的用户不得修改页面参数，或以任何机器人软件、爬虫软件、刷屏软件或任何非人工方式参与活动。一经发现违规或作弊行为，用户将失去参与活动资格；
5.天目新闻对本活动拥有最终解释权。
八、联系方式
联系人及手机号码：邱伊娜，18867106747。

“2023亲轻寒假”系列实践活动（4）

“浙里家”亲子创意短视频大赛
——我和爸妈过大年活动

为了全面实施《中华人民共和国家庭教育促进法》《浙江省家庭教育促进条例》，全面贯彻习近平总书记关于家庭建设系列重要论述精神，进一步落实党的二十大提出关于“弘扬中华传统美德，加强家庭家教家风建设”的要求，认真落实立德树人的根本任务，健全家校社协同育人机制，促进儿童全面健康成长，经研究决定举办“浙里家”亲子创意短视频大赛——我和爸妈过大年活动。
1、 活动主题
我和爸妈过大年
2、 举办单位
指导单位：浙江省妇联
主办单位：浙江省家庭教育指导中心
3、 参赛对象
本次比赛面向全省中小学和幼儿园儿童家庭。
将分为4组进行评选：学龄前儿童组、小学儿童A组（小学1-3年级）、小学儿童B组（小学4-6年级）、中学生组。
4、 参赛要求
1. 作品形式：统一以视频形式参评。
2. 作品内容：投稿作品要弘扬时代家庭新风尚，传承中华传统家庭美德，注重体现孝亲、廉洁、勤俭、礼仪文化，以儿童视角呈现全家一起过大年的真实、生动场景，展示家庭的幸福温馨时刻。
3. 视频要求：原创首发，符合活动主题，弘扬正能量；视频采用MP4格式，画面清晰，语言流畅，横屏拍摄，视频大小50M以内，时长不超过3分钟。
4. 活动要求：由孩子和父母一起商议设计脚本，一起拍摄制作视频，父母要正向鼓励和积极引导，注重发挥孩子的主动性和积极性。
5、 参赛方式
参赛家庭根据规定时间下载并注册、登录“浙江家庭教育”APP活动页面，进行视频上传和信息填写。
[image: 微信图片_20230107151625]
（扫描二维码即可下载“浙江家庭教育”APP）
6、 评选方式
第一轮初审，入选200个作品在“浙江家庭教育”APP等平台同步展示；
第二轮专家组评审，在200个入围作品中评选出100个获奖作品。
7、 奖项设置
设置一等奖10个、二等奖30个、三等奖60个。
8、 活动时间
1. 活动报名时间：2023年1月28日8:00—2月6日20:00
2. 作品展示时间：2023年2月24日8:00—2月28日20:00
9、 联系方式
联系人及手机号码：杨老师，17280713966。


“2023亲轻寒假”系列实践活动（5）

寒假“云”动 健康向上
——浙江少年云上运动会

一、活动宗旨
《教育部等五部门关于全面加强和改进新时代学校卫生与健康教育工作的意见》提出要保障中小学生每天校内、校外各1小时体育活动时间。寒假期间，为了倡导孩子们居家运动、健康生活，浙江电视台少儿频道联合省体育局竞赛处、杭州市钱塘区教育局等单位策划推出“云上运动会”，带动中小学生每天运动1小时，征集“云上运动小达人”带领家庭全民运动。
二、举办单位
主办单位：浙江电视台少儿频道 
浙江省体育局体育竞赛处
协办单位：杭州市钱塘区教育局
三、活动形式
1.每天1小时直播云锻炼：寒假期间（2022年1月15日—2月5日）每晚19:00-20:00，在浙江广电集团“中国蓝研学”小程序和浙江少儿频道抖音号进行网络直播。
（1）浙江广电集团“中国蓝研学”小程序通道
[image: 1a7a60fa0763a90e362c12e2deb4b06]
（2）浙江少儿频道抖音号通道
[image: 5cffda8982ab67567e47f3123b7391f]

2.体育老师带动锻炼：直播地点为主办方遴选的部分中小学校，由学校的体育老师根据寒假实际情况，设置1小时体育锻炼课程，并在直播间带领大家一起锻炼。活动还将邀请体育冠军参与课程，公益宣传。
3.“云上运动小达人”视频征集：直播锻炼过程中，拍摄“运动小视频”上传到浙江广电集团“中国蓝研学”小程序——“多彩寒假 浙江少年云上运动会”之“云上运动小达人”视频展示专区；
[image: 1a7a60fa0763a90e362c12e2deb4b06]
（“运动小视频”上传通道：1月22日正式上线）
4.参与奖励：参与“云上运动小达人”活动，成功上传视频，可获得活动“云上运动小达人”电子证书。寒假后进行评选，最终评比“云上运动小达人”一、二、三等奖共100名，并颁发证书及奖品。
“2023亲轻寒假”系列实践活动（6）

“这个寒假，跟着博物馆去研学”活动方案

在“双减”之后，学生的学业压力得到减轻，课余生活该如何填补就显得更加重要，博物馆成了一个很好的选择。为了更好地传承和弘扬中华优秀传统文化，推动博物馆成为青少年接受日常教育的第二课堂，浙江省博物馆学会研学专业委员会将在寒假期间，面向全省中小学生组织开展博物馆研学系列活动。
一、活动名称
“这个寒假，跟着博物馆去研学”
二、主办单位
主办单位：浙江省博物馆学会研学专业委员会
协办单位：全省部分博物馆
三、活动时间
2023年寒假（2023年1月12日—2月5日）
四、活动形式
博物馆堪称是一部立体的百科全书，是历史文化与各类知识的海洋，博物馆所具备的寓教于乐双重属性，不仅能够让学生们在研学实践中获得感官上的新奇与满足，又能够让孩子从中收获到很多新鲜的知识。 
[bookmark: _GoBack]今年寒假以“诗画江南 活力浙江”为主线，浙江省博物馆学会研学专委会发动全省部分博物馆开展文明起源、唐诗之路、宋韵文化、浙江有礼等主题研学活动，并结合考古遗址、诗人行迹、浙学学脉、遗产风物等文旅资源，依托博物馆丰富的实物教育资源，通过感受良渚、河姆渡、上山、跨湖桥远古文化的厚重，体验南戏、越剧、青瓷、茶叶等非遗文化的魅力，探寻钱塘江、瓯江、苕溪、运河等不同水系流域背后深邃“博”大的唐风宋韵，吸引广大中小学生走进博物馆，参加研学实践，增强家国情怀，用形式多样的实践成果讲好“浙江有礼”故事，让中华传统优秀文化在新时代“活”起来、“火”起来。
五、活动发布
本次活动将在今年寒假期间举行，具体活动信息将在浙江省博物馆学会研学专业委员会微信公众号“浙里博学”上统一发布，供学生及家长自由选择、自愿参加，且公益免费。
[image: 浙博研学]
六、激励方式
参加本次活动的学生，均有机会获得1份由各地博物馆赠送的精美小礼品。
七、联系方式
浙江省博物馆学会研学专委会:郑玮，联系电话：13905817032。         

“2023亲轻寒假”系列实践活动（7）

“读一本家乡的书”
中小学生寒假阅读分享活动

家乡很近，在热闹的新年里，家乡很远，在浪漫的乡愁中。家乡，需要被每个人阅读和理解，翻开一本家乡的书，看看里头有没有你的城镇村落，你的山河湖海，你的乡贤故事，你的家乡特产，你的童年记忆……尝试发掘家乡的精神与故事，感受家乡的历史与文化，书写家乡的美丽与骄傲，表达对家乡的热爱之情。
为了引导学生把阅读作为生活方式，在阅读中了解家乡文化，培养家国情怀，弘扬爱国主义精神，浙江教育报刊总社面向全省中小学生开展“读一本家乡的书”中小学生寒假阅读分享活动，鼓励中小学生用自己喜欢的方式介绍家乡的读物。无论是分享家乡风物的科普读物，还是展现乡土文化的社科著作，或是一本地域特色浓厚的文学小说、一部讲述人物事迹的地方传记、一册陪你长大的杂志……欢迎你尝试用文字、视频、音频等丰富的形式，为家乡的读物代言！
一、活动主题及内容
鼓励学生围绕“读一本家乡的书”主题，通过文字、视频、音频等多种形式，书写或录制一段读书推荐语，记录自己在寒假期间的读书体验。推荐的书籍需与家乡的名人名事、风物景致、创新发展相关，或是由历史上与家乡有关的作家撰写而成，也可以介绍本土杂志期刊，如《中学生天地》《小学生时代》等。
二、主办单位
浙江教育报刊总社（承办平台：《小学生时代》编辑部、《中学生天地》编辑部、省教育厅官微“教育之江”）
三、活动对象
全省中小学生
四、活动时间
活动发布之日起至2023年2月16日
五、报送要求
1.学生阅读推荐语录文字要求在800字以内；若以视频、音频形式报送，则控制在3分钟以内。
2.作品报送时请命名为：小学组（中学组）+姓名+城市学校（如：小学组+张三+杭州xxx学校）。
3.请将作品发送至邮箱，jcyy7788@163.com。邮件主题请注明：小学组（中学组）+姓名（如：小学组张三）。
六、奖项设置
届时，主办方将参考作品的规范性与内容质量等因素，综合考量并评选出300名优秀奖。优秀作品将有机会刊登在“教育之江”、《小学生时代》《中学生天地》微信公众号等平台。同时，每位获奖学生均可获得1份奖品。

附：当你读完这本家乡的书，还可以参加以下活动：
1.“诗与路”第一届浙江省中小学生作文大赛。
2.“诗画江南，活力少年”浙江省中小学生美术作品（绘画）大赛。
具体的参赛方式可直接关注“小学生时代”“中学生天地”“锐角写作课”微信公众号，搜索关键词，了解大赛详情。寒假期间，你可以在“教育之江”“锐角写作课”收看大赛的破题课程。
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“2023亲轻寒假”系列实践活动（8）

“五育七彩”寒假公益课堂活动

一、活动内容
为落实“双减”政策，丰富学生假期生活，促进学生德智体美劳全面发展，引领中小学生在学习实践中增长才干，之江汇教育广场推出寒假公益课堂活动，面向中小学生提供文化艺术、科学探究、劳动实践、体育锻炼等方面线上线下相结合的免费学习服务，同时，开展学习成果分享。
二、活动时间
2023年1月13日—2月6日
三、活动组织
主办单位：浙江省教育技术中心
协办单位：浙江教育出版社、浙江电视台教科影视频道、浙江华数广电网络有限公司、阿里巴巴橙点同学
四、参加对象
全省中小学教师、学生
五、活动实施
（一）活动内容。包括：“浙里问学”、“寻找小小科学家”、“寻找小小艺术家”、“劳动实践我能行”、“一起阅读来浙里”、“电商数字化人才”等主题和“画画我的春节”艺术互联网学校学生作品班级展活动，学生通过之江汇教育广场（https://yun.zjer.cn/）及之江汇APP自主参与活动，学习趣味内容，上传分享活动作品，教师通过之江汇·艺术互联网学校分享班级展。
（二）激励方式。省教育技术中心将综合课程质量及课程在线学习受欢迎程度，评选优秀活动、100位优秀指导老师、600件优秀学生作品和100个优秀学生作品班级展，由省教育技术中心颁发证书，并发放300份学习用品奖励。
（三）活动联系人。王老师，联系电话：0571-88905096，电子邮箱：645707306@qq.com。
活动二维码：
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