附件1

浙江省第十二批“双减”优秀实践案例名单
	学校
	案例名称

	杭州市实验外国语学校
	“三生”作业体系：基于学生成长需求

的作业结构设计与探索

	杭州市闻涛小学
	“好家长标准”：“双减”背景下促进

家校社深度协同的引导系统

	宁波市海曙区古林镇

中心小学
	未来科学院：课后服务中的“未来教育”新实践

	桐乡市春晖小学
	“双减”家校册：以作业套餐重构课后

作业新常态

	海盐县滨海小学
	创新家庭教育指导范式

建构绿色家校生态

	永康市龙川学校
	“龙跃龙吟”：“双减”背景下初中学生身心管理新体系

	金华经济技术开发区

管理委员会教育局

教研中心
	金开直播：构建区域共享主题班会新模式

	南海实验初中
	打造数字平台，以评价赋能减负提质

	舟山市普陀区朱家尖

小学
	悦纳，不让一个学生掉队——“双减”

下的全员导师制

	温岭市泽国镇第三小学
	家校社协同：“1+1+X”课后服务

设计与实践




