附件5

“浙里家”寒假亲子创意大赛方案

2022年寒假是国家出台《中华人民共和国家庭教育促进法》和实施“双减”政策后的第一个寒假。为积极助力“双减”政策落地见效，全力推进《中华人民共和国家庭教育促进法》贯彻实施，帮助和引导全省亲子家庭用好寒假这段短暂而温馨的家庭亲子时光，回归寒假功能定位，让中小学生度过一个充实、愉快、安全、有意义的寒假，省妇联牵头开展“浙里家”寒假亲子创意大赛活动。

一、主办单位

指导单位：浙江省妇联。
主办单位：浙江省家庭教育指导中心、钱江都市频道。
二、参与对象

全省中小学生家庭。
三、活动时间

活动发布之日—2022年2月28日。
四、活动主题

围绕双减前后亲子关系的变化和家庭教育模式的更新，以亲子创意作品的形式，记录寒假期间家庭教育过程、亲子活动瞬间、节日团聚交流等亲子家庭场景。

五、活动形式

1.作品形式。统一以短视频形式参评，可以通过专题片、纪录短片、情景剧、歌舞快板等方式展示亲子阅读、亲子劳动、亲子运动、亲子游戏、亲子手工等主题版块内容。

2.作品要求。原创首发，符合活动主题，弘扬正能量；高清格式拍摄，画面清晰不抖动，竖屏横屏不限；视频经过初步剪辑，内容完整，时长5分钟以内；视频要附100字左右说明性文字。

3.奖项设置。主办方组织评审组对作品进行评选，根据作品成绩排名评选一等奖10名、二等奖30名、三等奖60名，并通过官方渠道在各新闻媒体予以公示。获奖视频将同步在“教育之江”“浙江女性”等微信公众号和钱江台、钱江视频官方视频号、抖音号上推送展播，主办方为获奖家庭颁发荣誉证书，并赠与年度《家庭教育》杂志1份。此外，参与活动的亲子家庭可通过抽奖环节随机获赠小奖品一份。（活动最终解释权归主办方所有）

六、参与方式

1.关注“浙江女性”微信公众号。
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2.在公众号首页对话框中输入关键词“亲子创意大赛”，获取报名二维码，长按二维码后即可填写信息、上传作品。

3.联系人：吴恬，电话：18768143705。

